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Der Lehrgang erfillt alle Bedingungen des nationalen Konzepts zur Erlangung
des Zertifikats Passage SRK und umfasst 48 Stunden.

Der Lehrgang entspricht dem Ausbildungsniveau Al
(geméss den Richtlinien von palliative ch).

Folgende Themen wurden im Lehrgang bearbeitet:

e Gesundheit, Krankheit, Sterben, Tod und Trauer, Grundlagen
der Palliative Care

* Kommunikation mit schwerkranken und sterbenden Menschen

e Unterstitzung und Erhalten des korperlichen Wohlbefindens in Krankheit
und im Sterben

e UnterstUtzung im Lindern von psychischem Leiden (psychisches Leiden
in Abgrenzung zu kérperlichem Leiden)

e Auswirkungen des Sterbeprozesses auf das soziale Umfeld -
Sterben und Sterbebegleitung

o Unterstltzung in der Sinnsuche, Unterstitzung in der Trauer
e Rechtliche und ethische Aspekte zur Sterbebegleitung

o Praxistransfer in einer palliativen Situation — schriftlicher Reflexionsbericht



